
ミックスピザ 小麦 大豆 乳 豚肉

ステーキ 牛肉 大豆

ガーリックライス 小麦 大豆 乳 卵

鶏のから揚げ 小麦　 大豆 乳 卵 鶏肉

カレーコロッケ 小麦　 大豆 乳 卵 豚肉

コーンスープ 鶏肉 乳

ピーナッツカレー 小麦　 大豆 乳 卵 鶏肉 豚肉 牛肉 落花生 りんご ゼラチン

ミニハンバーグ 小麦　 大豆 乳 卵 鶏肉 豚肉 牛肉 ごま りんご オレンジ

フライドポテト

ライ麦カンパーニュ 小麦　

ライ麦リュスティック 小麦　 大豆

トマトカレー 乳

ココナッツカレー 小麦 大豆 乳 鶏肉 豚肉 牛肉 ごま

フェットチーネ　 小麦 卵

エビチリ 小麦　 大豆 乳 卵 鶏肉 豚肉 ごま えび りんご

五目チャーハン 小麦　 大豆 乳 卵 豚肉 えび

中華クラゲ 小麦　 大豆 乳 ごま

チャプテェ 小麦　 大豆 ごま

海鮮焼売 小麦 大豆 ごま 豚肉 えび いか

ちまき 小麦　 大豆 鶏肉

春巻き 小麦　 大豆 ごま 鶏肉 豚肉 えび

焼きそば 小麦　 大豆 乳 卵 鶏肉 豚肉 牛肉 りんご

浅利ラーメン 小麦　 大豆 乳 卵 鶏肉 豚肉

竹岡式ラーメン 小麦 大豆 鶏肉 豚肉 乳 さば

チャーシュー 小麦 大豆 豚肉

うどん 小麦　

うどんつゆ 小麦 大豆 さば

ナン 小麦 大豆

タバスコ

棒棒鶏 小麦 大豆 ごま りんご 鶏肉

上記メニューは一例となります。季節・仕入等により予告なく変更する事がありますのでご了承下さい。

アーモンド

夕

　

食

　

①

カシューナッツ

　　義務表示8品目　　　　（えび・かに・小麦・そば・卵・乳成分・落花生・くるみ）

　推奨表示・例外規定表示20品目（アーモンド・あわび・いか・いくら・オレンジ・カシューナッツ・キウイフルーツ・牛肉・ごま）

（さけ・さば・大豆・鶏肉・バナナ・豚肉・もも・やまいも・りんご・ゼラチン・マカダミアナッツ）



まぐろ寿司

炙りサーモン寿司 さけ

エビ（寿司） えび

まぐろ（刺身）

勘八（刺身）

鯛（刺身）

ズワイガニ かに

浅利キャベツ 小麦　 大豆 えび かに

つぼ漬け 小麦　 大豆

葉唐辛子漬け 小麦　 大豆

茄子の田舎煮 小麦　 大豆 さば

さごしの南蛮漬け 小麦　 大豆

白菜のシークワーサー風味

赤魚の西京焼き 小麦 大豆 乳 さけ さば

みそ汁（あら汁） 小麦　 大豆 さば

みそ汁（カニ） 小麦 大豆 さば かに

白ご飯

赤海老浜焼き えび

ホタテ浜焼き 小麦　 大豆 乳 さば

～天ぷら～

　　　　　エビ 小麦 大豆 卵 えび

　　　　　キス 小麦 大豆 卵

　　　　ししとう 小麦 大豆 卵

　　　　さつまいも 小麦 大豆 卵

　　　　カボチャ 小麦 大豆 卵

天つゆ 小麦　 大豆

土佐酢 小麦 大豆

メンマ 小麦 大豆

煮魚 小麦 大豆 さば

いなり 小麦 大豆

わさび

細巻き（かっぱ巻き）

細巻き（納豆巻き） 大豆

がり

ブランデー

大根おろし

おろし生姜

岩塩

柚子塩

夕

　

食

　

②

上記メニューは一例となります。季節・仕入等により予告なく変更する事がありますのでご了承下さい。



たい焼き 小麦　 大豆 乳 卵

りんご りんご

ライチ

バニラソフト 乳

チョコソフト 乳

ガトーショコラ 小麦　 大豆 乳 卵 アーモンド

ニューヨークチーズケーキ 小麦　 大豆 乳 卵

ロールケーキ 小麦　 大豆 乳 卵 ゼラチン

とちおとめロール 小麦　 大豆 乳 卵 ゼラチン

海老芋のタルト 小麦　 大豆 乳 卵 クルミ キウイ アーモンド

白ごまわらび餅 小麦　 大豆 乳 ごま

フランボワーズ羹 りんご 大豆 乳

ハートマシュマロ ゼラチン

シュガードーナッツ 小麦　 大豆 乳

ダークチョコドーナッツ 小麦 乳

チョコファウンテン 大豆　 乳

ホワイトチョコドーナッツ 小麦 乳

ポップコーン 大豆

3食こんにゃくもち

カラースプレー 大豆

クッキークランチ 小麦　 大豆 乳

ミックスナッツ アーモンドクルミ 落花生

お麩ショコラ 小麦 大豆 乳

コーンフレーク 大豆

シェイブチョコレート 大豆 乳

いちごソース 大豆 乳

チョコソース 大豆 乳

キャラメルソース 大豆 乳

落花生アイス 大豆 乳 落花生

マンゴーアイス 大豆 乳

チョコレートアイス 乳

上記メニューは一例となります。季節・仕入等により予告なく変更する事がありますのでご了承下さい。



ケチャップ

マヨネーズ 大豆 卵 りんご

中農ソース 大豆 りんご

岩塩

コショー

バジルソース 乳

粉チーズ 乳

レフォール

シチャラーソース

シャリアピンソース 小麦 大豆 豚肉 牛肉 りんご

おろしソース 小麦 大豆

タルタルソース 卵 大豆

オニオンスープ 小麦 豚肉 鶏肉

ガーリックソース 小麦 大豆

ステーキソースガーリックオニオン小麦 大豆

フライドガーリック

ブルーベリーケーキ 小麦　 大豆 乳 卵 ごま もも バナナ オレンジ くるみ アーモンド

海老フライ 小麦 大豆 卵 えび

サフランライス 小麦　 ゼラチン

海老ソルト えび

ライムソルト

福神漬け

浅利ガーリック えび　 かに

プチシュー 小麦 大豆 乳 卵

ラムネソフト 大豆

白桃ソフト 乳 もも

カラフルボタンチョコ 乳 大豆

ハートラムネ 乳

小石チョコ 乳 卵 大豆

パステル 乳 卵

マーガリン 乳 卵

クルトン 小麦 大豆

烏賊メンチ 大豆 卵 いか

辛子

メープルクッキー 小麦 大豆 乳 アーモンド

アイスコーン 小麦 大豆

バナナミルク 乳 バナナ

ミニくず餅（栗）

イチゴショートケーキ 小麦 大豆 乳

夕

　

食

　

④

上記メニューは一例となります。季節・仕入等により予告なく変更する事がありますのでご了承下さい。



冷奴 大豆

海藻うどん 小麦　 大豆 乳

厚焼玉子 小麦　 大豆 卵

きんぴらごぼう 小麦　 大豆 ごま

しらす

大根おろし

肉じゃが 小麦　 大豆 豚肉

煮ひじき 小麦　 大豆 卵 豚肉

アサリの時雨煮 小麦　 大豆

きゅうりの浅漬け 小麦　 大豆

柴漬け 小麦　 大豆

海鮮漬け　たれ 小麦　 大豆 卵

とろろ さば やまいも

塩辛 いか

なめ茸 小麦　 大豆

ベーコン 乳 豚肉

スクランブルエッグ 小麦　 大豆 乳 卵 鶏肉 ゼラチン

フレンチトースト 小麦　 大豆 乳 卵

オムレツ 卵　 乳

デミグラスソース 小麦 大豆 乳 鶏肉 豚肉 牛肉 りんご

スマイルポテト

ナゲット 小麦　 大豆 鶏肉

野菜カレー 小麦　 大豆 乳 鶏肉 豚肉 牛肉 ゼラチン りんご バナナ

赤の野菜スープ 小麦　 大豆 　乳 鶏肉

枝豆クリームスープ 小麦 大豆 乳 卵 鶏肉 さば

うどんつゆ 小麦 大豆

ポン酢 小麦 大豆 さば

納豆 小麦 大豆 リンゴ

アサリご飯 小麦 大豆

おにぎり（塩）

おにぎり（うめ） 小麦　 大豆

おにぎり（ツナマヨ） 大豆 卵

おにぎり（おかか昆布） 小麦　 大豆 ごま さば

長ネギ

おろし生姜

ぎばさわさび 小麦　 大豆

海鮮漬け　 小麦　 大豆 鮭

万能ねぎ

わさび 　

アジタタキ

オクラ和え 小麦　 大豆

クレヨンしんちゃんふりかけ 小麦 大豆 乳 卵 鶏肉 ごま 鮭

すこやかふりかけ

味付昆布 小麦　 大豆

焼き海苔

ブルーベリージャム オレンジ りんご

イチゴジャム オレンジ りんご

ハーフバター 大豆 乳

朝

　

食

　

①

　　義務表示8品目　　　　（えび・かに・小麦・そば・卵・乳成分・落花生・くるみ）

　推奨表示・例外規定表示20品目（アーモンド・あわび・いか・いくら・オレンジ・カシューナッツ・キウイフルーツ・牛肉・ごま）

（さけ・さば・大豆・鶏肉・バナナ・豚肉・もも・やまいも・りんご・ゼラチン・マカダミアナッツ）

上記メニューは一例となります。季節・仕入等により予告なく変更する事がありますのでご了承下さい。



コーンフレーク 大豆

チョコフレーク 小麦 乳

グラノーラ 小麦 大豆 乳

牛乳 乳

紅茶クッキー 小麦　 大豆 乳 卵 アーモンド

チョコチップクッキー 小麦 乳 卵

クロワッサン 小麦　 乳

パンオショコラ 小麦　 大豆 乳 卵

ミニチュロス 小麦　 大豆 乳 卵

ミニ食パン（デニッシュ） 小麦　 大豆 乳 卵

ミニ食パン（マーブル） 小麦　 大豆 乳 卵

ミニ食パン（パンプキン） 小麦 乳

ミニ食パン（プレーン） 小麦

ミニ食パン（ブルーベリー） 小麦

ロースハム 鶏肉 大豆 乳 卵

たまごサラダ 小麦　 大豆　 乳 卵

瀬戸田レモンかん ゼラチン りんご キウイ

レアチーズプリン 乳 卵

ヨーグルト 乳

中華がゆ 小麦 大豆 乳 ごま 鶏肉 豚肉 りんご

タコチャンウインナー 鶏肉 豚肉 牛肉

焼きそば 小麦　 大豆 豚肉 りんご

肉まん 小麦　 大豆 鶏肉 豚肉 ごま ゼラチン

翡翠海老餃子 小麦　 豚肉 えび

生卵 卵

スライスチーズ 乳

トマト

キュウリ

中華おこげ 乳

メロン

パイン

ライチ

バナナ バナナ

フルーツ杏仁豆腐 大豆 乳

ブドウ

ボイルウインナー 卵　 乳 豚肉

ナポリタン 小麦 大豆 乳 卵 鶏肉 豚肉 牛肉 えび りんご 桃

白飯

味噌汁 小麦　 大豆 さば

鮭 さけ

鯖 さば

鰺

ワッフル 小麦 大豆 乳

ホイップクリーム 乳

ケチャップ

フロストシュガー

マヨネーズ 大豆 卵 リンゴ

ハチミツ

マスタード

卵スープ 小麦 大豆 乳 卵 ごま 鶏肉 豚肉 りんご

ストロベリーソース りんご

ブルーベリーソース りんご

キウイソース りんご　 キウイ

キャラメルソース 乳

白桃ソース 桃

マンゴーソース

オレンジ オレンジ

ブルーベリー

パンケーキ 小麦　 大豆 乳

メープルシロップ

梅干し

高菜漬け 小麦　 大豆

三つ葉

ザーサイ 小麦　 大豆 ごま 豚肉 さば

藻塩

胡麻 胡麻

油条 小麦 大豆

バニラアイス 乳

チョコアイス 大豆 乳

抹茶アイス 乳

福神漬け

七味唐辛子 胡麻
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②

上記メニューは一例となります。季節・仕入等により予告なく変更する事がありますのでご了承下さい。



レタス

オニオンスライス

水菜

コーン

海藻サラダ

ポテトサラダ 小麦　 大豆　 乳 落花生 豚肉 さけ りんご

マカロニサラダ 小麦　 大豆 乳 卵

キャロットサラダ 大豆 オレンジ

ブロッコリー

ミニトマト

ヤングコーン

パンプキンサラダ 小麦 大豆 乳 卵

フライドオニオン 小麦 大豆

レッドキャベツ

青じそドレッシング 小麦 大豆 鶏肉 豚肉 りんご ゼラチン

三日月ドレッシング 小麦 大豆

シーザードレッシング 大豆 乳 卵 鶏肉

サウザンドレッシング 小麦 大豆 卵 鶏肉 りんご

胡麻ドレッシング 小麦　 大豆 卵 ごま りんご

ベイサンヌドレッシング 大豆 乳 卵 鶏肉 りんご

すりおろし野菜ドレッシング 小麦　 大豆 乳 鶏肉 豚肉

上記メニューは一例となります。季節・仕入等により予告なく変更する事がありますのでご了承下さい。



ポルチーニクリームパスタ 小麦 大豆 乳 鶏肉 豚肉 牛肉 鮭

蕪と厚揚げの筑前煮 小麦 大豆 鶏肉 鯖

秋野菜とザーサイ豚肉の四川炒め 小麦 大豆 豚

秋菜茶碗蒸し 小麦 大豆 乳 卵 鶏肉 えび かに 鯖 ゼラチン

焼芋モンブラン 小麦 乳 卵

秋フルーツ白和え 小麦 大豆 ごま りんご

さつまいもポタージュ 小麦 大豆 乳 鶏肉 豚肉 牛肉 ゼラチン

和風蒸し鶏の夏の3色ソース 小麦 大豆 鶏肉

ピリ辛しゃぶしゃぶ 小麦 大豆 豚肉 ごま

名水豚の酢豚 小麦 大豆 豚肉 ごま

トロピカルゼリー 乳

トマトカレー 乳 アーモンド

ココナッツカレー 小麦 大豆 乳 ごま 鶏肉 豚肉 牛肉

トマトパスタ 小麦 大豆 卵 鶏肉

梅肉ソース 大豆 ゼラチン

グリーンピースソース

生のリソース 小麦 大豆

ナン 小麦 大豆

フェットチーネ　 小麦 卵

そうめん 小麦 大豆 卵 豚肉 さば

かき氷

秋

フ

ェ

ア

料

理

　　義務表示8品目　　　　（えび・かに・小麦・そば・卵・乳成分・落花生・くるみ）

　推奨表示・例外規定表示20品目（アーモンド・あわび・いか・いくら・オレンジ・カシューナッツ・キウイフルーツ・牛肉・ごま）

（さけ・さば・大豆・鶏肉・バナナ・豚肉・もも・やまいも・りんご・ゼラチン・マカダミアナッツ）

上記メニューは一例となります。季節・仕入等により予告なく変更する事がありますのでご了承下さい。
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カシューナッツ


